
 MITTAGSTISCH 02.09.24 - 06.09.24 11-14 UHR

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH FREITAGDONNERSTAG

Suppe

Bowle

Haus-
manns-
kost

PASTA

€

Orientalisch 
Paprikaschote 
Reis | Minze | Ajvar
Tomaten - Oliven-
Sugo

Herzhafter Riesen
Spinatknödel an 
Waldpilzrahm

Rote Linsen
Cremesüppchen |
orientalisch | Limette 
Sojahack | Cremé
 

Pellkartoffeln mit
Kräuterquark, 
Leinen Öl dazu
veganem Lachs

Vegane Lasagne
mit Béchamelsauce
und Sojahack 

Vegan | Thai |
Tom Kha Gai 
Tofu-Huhn /
Kokosmilch / Ingwer 

Wilde Ziege 
Quinoa / Rote Honig
Zweibeln / Blattwerk
Ziegenkäse / 

Schupfnudeln 
Antipasti Gemüse
Thymian | Petersilie 
Nüsse

11
 

12
 

8 
6 

Dänische Möhre
Karotten | Curry | 
Kokos | Cremé Fraîch 
Sonnenblumen
geröstet

Süße Mango 
Cous Cous | Kokos Tofu
Mango Chutney |
Blattwerk | Cashew

Pikante Avocado
Duftreis | Guacamole
Gemüse | Chili | 
Blattwerk | Parmesan 

Veganes Hähnchen 
Wildreis | Terijaki |
Hähnchen | Gemüse
Kresse | Nüsse 
Blattwerk

Sächsische Kartoffel
Gebunden | Erdäpfel
| Majoran | gebratene  
Würstchen 

VEGETARISCH-VEGANER

Spätzle Auflauf  
vegane Hähnchenbrust
geschwenktes Gemüse
Käse überbacken 

Gnocchi
Eifel Pesto | Bärlauch
geröstete
Pinienkerne 

Spaghetti 
getrocknete
Tomaten |
Blumenkohl
Semmelbrösel 

Oma’s Graupen 
Eintopf |
Räuchersalz |
Wurzelwerk |
Kartoffeln

Ofenkartoffel 
Veganes Chili con
Carne 
Cremé Fraîch

Fussili 
Limettensoße |
Kapern |
Knoblauch
Kirschtomaten

Rahm Bowle
Rahmnurdeln |
Soja Ei | Pak Choi
Sojasprossen 
Frühlingszwiebeln


