VEGETARISCH-VEGANER

MITTAGSTISCH

o

T 02.09.24 - 06.09.24 T11-14 UHR

g
KOLW
€ MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
Danische Mdhre Vegan | Thai | Rote Linsen Sachsische Kartoffel | Oma’s Graupen
Karotten | Curry | Tom Kha Gai Cremesuppchen | Gebunden | Erdapfel | Eintopf |
Su pPre (O | Kokos | Cremé Fraich | Tofu-Huhn/ orientalisch | Limette || Majoran | gebratene| Rduchersalz |
Sonnenblumen Kokosmilch / Ingwer Sojahack | Cremé Wurstchen Wurzelwerk |
gerostet Kartoffeln
. . Spaghetti Fussili
Schupfnudein Spatzle Auflaut Cnoceh I[e)tr%cknlete LiurrswseltltensoBe |
Antipasti GemUse vegane Hahnchenbrust | Eifel Pesto | Barlauch 9
PASTA . . . . Tomaten | Kapern |
Q0 | Thymian | Petersilie | geschwenktes Gemuse | gerdstete
; L o Blumenkohl Knoblauch
NUsse Kase Uberbacken Pinienkerne . .
Semmelbrosel Kirschtomaten
Wilde Ziege SuRe Mango Pikante Avocado Vggan§s Héh.hchen Rahm Bowle
Quinoa / Rote Honig | Cous Cous | Kokos Tofu | Duftreis | Guacamole V\/“|Idre|s | Terijaki | Ra‘hm.nurdeln | '
Bowle — | Zweibeln /Blattwerk | Mango Chutney | Gemuse | Chili | Hahnchenﬂl Gemuse SOJ? Ei | Pak Choi
Ziegenkase / Blattwerk | Cashew Blattwerk | Parmesan | Kresse | NUsse Sojasprossen
Blattwerk Fruhlingszwiebeln
Haus- Orientalisch Herzhafter Riesen Pellkartoffeln mit Vegane Lasagne Ofenkartoffel
Paprikaschote Spinatknédel an Kréuterguark, mit Béchamelsauce |yeganes Chili con
Mmanns-| NN [Reis | Minze | Ajvar Waldpilzrahm Leinen Ol dazu und Sojahack Carne
* |Tomaten - Oliven- veganem Lachs Cremé Fraich
kost Sugo




