Dessert » Mathias Roth

KOCHEN? KUNST

Die Kochschule!
.-

Erdbeer - Rhabarber - Ragout
Mit Sesamkrokant Eis im Brandy Snaps

Zutaten fiir 6 Personen

Fiir das Krokant fiir das Fis fiir die Brany Snaps Frdbeer Rhabarber Ragout
50g  Zucker 4 Fier 7049  Pudervzucker 150 g Zucker
Saft von ¥ Zitrone 1259  Zucker 309  Mehl Mark von ¥ Vanilleschote
50g  weifer Sesam 1cl Orangenlikor 30g  Honig 3 Stangen Rhabarber
10g  gerieb. Ingwer 40g  Bulter 1504 frische Frdbeeren
25oml  Sahne 100g Erdbeeren tiefgekiinlt

Fntstandener Krokant

Zubereitung

Fiir den Krokant: Zucker und Zitronensaft in einem Topf mit Stiel hellbraun
karamellisieren lassen. Fiigen sie nun den Sesam hinzu und Rochen sie alles bei mittlever
Hitze unter riihven mit einem Holzloffel bei mittlerer Hitze. Die entstandene
Krokantmasse auf ein Backblech mit Backpapier geben und mit einem anderen
Backpapier bedecken, so das man mir einem Nudelholz die Krokantmasse sehr diinn
ausrollen kann. Nun erkalten lassen und anschliefend fein zerstofien.

Fiir das Eis: Die Fier mit dem Zucker in einer grofen Metallschiissel mit einem
Schneebesen kriftig verriihrven. Anschliefend den Orangenlikor und den Ingwer
hinzugeben. Die Sahne zum Kochen bringen und unter standigen Riihren zu der Eimasse
dazu geben. Die entstandene Ei - Sahne Masse auf ein heifles Wasserbad geben und unter
standigen riihven mit einem Teigschaber, solange riihven bis eine cremige Masse
entstanden ist. Nun die Schiissel vom heifen ‘Wasserdampf wegnehmen und in ein kaltes
‘Wasserbad zu abkiihlen der Masse stellen. Wenn die Masse untevhalb der eigenen
Korpertemperatur ist, den Krokant unterriihren und dann in die Fismaschine geben und
an machen.

Fiir das Ragout: Den Zucker mit 15oml Wasser in einem Topf fiir 3 Minuten kochen lassen,
die ausgekratzte Vanille und die Tiefgekiihlten Erdbeeren dazu geben und unter riihren
noch einmal aufkochen lassen. Mit dem Piivievstab sehr fein piirieren. Den geschnittenen
Rhabarber nun in die entstandene Erdbeersofie geben und fiir 5 Minuten kocheln lassen.
Bitte standig riihven dabeill Vom Herd nehmen und abkiihlen lassen. Die frischen
Erdbeeren dazu geben und einmal umriihven.

Fiir die Brandy Snaps: Alle zutaten in eine Schiissel geben und gut durchriiiren. 10
Minten Ralt stellen und Mathias holen @ !
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